Uppdragskort Combino

- Std pd alla fyra
Klappa hdnderna
Gd baklanges ett varv runt Pinpointspelet
Kryp under spelbordet
Blunda med ett 6ga
Hall en hand pd& hdl nummer 10
Rabbla 5ans multiplikationstabell
Balansera en pinpointboll pé foten/skon
- Var kndpptyst
Kasta en boll upp och ner i handen
- Std pd ett ben
« Snurra runt pd stallet
- Sitt pd huk
Ha&ll for 6ronen

Hall fér ndsan



Rdack ut armarna rakt fram

Hall en hand pd ditt kna

« Strack ut ett ben rakt fram

Kndpp hdanderna bakom ryggen
Gd baklanges

G4 framat

- Std jadmfota

Hall hdnderna pd ditt huvud

- Titta rakt upp i himlen

- Sdag laxask 7 gdnger

- Sdag ditt namn bakldnges

- var kndpptyst och stding munnen

Gor 5 grodhopp
Gor din arm till en elefantsnabel
hall 3 pinpointbollar i héger hand

Balansera en pinpointboll pd foten



Gor dig sd liten som majligt!

Strack ut armarna &t var sitt hall

klappa fotterna...hur du vill

Ge dig sjalv en kram

andas in och blds ut allt du kan

Sdg paris bakldnges (palindrom)

Sdg "ni talar bra latin” bakldnges (palindrom)

Titta At sidan

- Titta nedat

Satt hakan mot ditt knd

gd i en atta

gd ett varv runt spelbordet

Hdalsa pd alla du ser omkring dig genom att titta pd dem och sdga hej
blunda och satt ihop pekfinger mot pekfinger

knyt dina hander

kasta en boll frdn en hand till den andra

balansera en boll pd pannan



kasta upp 3 bollar i luften och fdnga dem
Kasta upp 2 bollar i luften och fdnga dem
hoppa jamfota 3 gdnger

balansera en boll pd ditt ben

« sadtt hdnderna i marken

kasta en boll och f& minst 50 podng
hoppa och snurra 360 grader i luften

hoppa och snurra 180 grader i luften

- en hand pd ditt knd, en hand pd din rygg

- std pd td

« snurra runt pd td

gd pd halarna
Blunda
hoppa bakldnges

ror dig framat sé sakta du kan

- ta ett sd ldngt steg du kan



sléd en knut pé& dina armar

|&tsas sitta pd en stol

|&tsas att du gdér uppfér en trappa

satt armbdge mot armbdge

hall armbdge mot knd

strdck ut alla tio fingrarna

strdck ut varannan finger p& b&dda hdnderna
boj dig bakét

Gor 5 upphopp

haéll hdnderna pd dina axlar

Satt foten pd den andra foten

Spring 50 steg

mat din puls i 10 sekunder

Svara ratt pd en frdga frdn projektledaren *

klam fast en pinpointboll i kndvecket



