
• Stå på alla fyra

• Klappa händerna

• Gå baklänges ett varv runt Pinpointspelet

• Kryp under spelbordet

• Blunda med ett öga

• Håll en hand på hål nummer 10

• Rabbla 5ans multiplikationstabell

• Balansera en pinpointboll på foten/skon

• Var knäpptyst

• Kasta en boll upp och ner i handen

• Stå på ett ben 

• Snurra runt på stället

• Sitt på huk

• Håll för öronen

• Håll för näsan

Uppdragskort Combino



• Räck ut armarna rakt fram

• Håll en hand på ditt knä

• Sträck ut ett ben rakt fram

• Knäpp händerna bakom ryggen

• Gå baklänges

• Gå framåt

• Stå jämfota

• Håll händerna på ditt huvud

• Titta rakt upp i himlen

• Säg laxask 7 gånger

• Säg ditt namn baklänges

• var knäpptyst och stäng munnen

• Gör 5 grodhopp

• Gör din arm till en elefantsnabel

• håll 3 pinpointbollar i höger hand

• Balansera en pinpointboll på foten



• Gör dig så liten som möjligt!

• Sträck ut armarna åt var sitt håll

• klappa fötterna...hur du vill

• Ge dig själv en kram

• andas in och blås ut allt du kan

• Säg paris baklänges (palindrom)

• Säg “ni talar bra latin” baklänges (palindrom) 

• Titta åt sidan

• Titta nedåt

• Sätt hakan mot ditt knä

• gå i en åtta

• gå ett varv runt spelbordet

• Hälsa på alla du ser omkring dig genom att titta på dem och säga hej

• blunda och sätt ihop pekfinger mot pekfinger

• knyt dina händer

• kasta en boll från en hand till den andra

• balansera en boll på pannan



• kasta upp 3 bollar i luften och fånga dem

• Kasta upp 2 bollar i luften och fånga dem

• hoppa jämfota 3 gånger

• balansera en boll på ditt ben

• sätt händerna i marken

• kasta en boll och få minst 50 poäng

• hoppa och snurra 360 grader i luften

• hoppa och snurra 180 grader i luften

• en hand på ditt knä, en hand på din rygg

• stå på tå

• snurra runt på tå

• gå på hälarna

• Blunda

• hoppa baklänges

• rör dig framåt så sakta du kan

• ta ett så långt steg du kan



• slå en knut på dina armar

• låtsas sitta på en stol

• låtsas att du går uppför en trappa

• sätt armbåge mot armbåge

• håll armbåge mot knä

• sträck ut alla tio fingrarna

• sträck ut varannan finger på båda händerna

• böj dig bakåt

• Gör 5 upphopp

• håll hånderna på dina axlar

• Sätt foten på den andra foten

• Spring 50 steg

• mät din puls i 10 sekunder 

• Svara rätt på en fråga från projektledaren *

• kläm fast en pinpointboll i knävecket 


